
心
を
整
え
て
「
今
こ
こ
」
に
集
中
す
る
力 

 
欧
米
で
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ド
ク
タ
ー
だ
っ
た
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
が
弁
護
士
だ
っ 

た
り
す
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
勉
強
の
文
武
両
道
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
に
も
繋
が
る
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
の
重 

要
性
を
社
会
全
体
が
理
解
し
て
き
た
と
い
う
歴
史
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
の
概
念 

と
ス
ポ
ー
ツ
と
社
会
の
共
通
性
を
把
握
し
て
い
る
社
会
構
造
が
あ
れ
ば
、
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
（
ス
ポ
ー 

ツ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
現
役
選
手
を
退
い
た
次
の
人
生
の
こ
と
）
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
す
ら
が
不
要 

だ
と
私
は
思
い
ま
す
。 

私
が
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
担
当
し
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
磨
い
て
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し 

た
元
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
平
澤
岳
選
手
な
ど
は
、
引
退
後
も
起
業
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
成
功
さ
せ
て
い 

る
ひ
と
り
で
す
。 

彼
と
よ
く
話
す
の
で
す
が
、
今
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い
て
一
番
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ア
ス
リ
ー
ト 

時
代
に
学
ん
で
い
た
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
だ
と
断
言
し
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
自
分
の
心
を
自
分 

で
決
め
て
い
け
る
力
で
す
。
自
ら
の
脳
の
機
能
で
心
を
整
え
て
、
心
を
切
り
替
え
て
い
く
力
で
す
。
今
に 

集
中
し
て
、
で
き
る
こ
と
を
全
力
で
や
る
と
い
う
習
慣
は
、
今
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
、 

彼
は
い
い
ま
す
。「
揺
ら
が
ず
・
と
ら
わ
れ
ず
」
の
心
で
イ
メ
ー
ジ
を
前
向
き
に
持
っ
て
、
自
然
体
で
す 

る
べ
き
こ
と
を
す
る
習
慣
が
仕
事
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
。
ス
キ
ー
と
い
う
自
然
相
手
の
ス 

ポ
ー
ツ
だ
っ
た
の
で
、
自
分
の
思
っ
た
通
り
に
な
ら
な
い
環
境
の
中
で
、
今
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
す
る 

と
い
う
、
心
の
切
り
替
え
方
も
ビ
ジ
ネ
ス
に
と
て
も
役
立
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

こ
の
平
澤
選
手
の
よ
う
に
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
を
競
技
の
た
め
に
磨
い
て
き
た
こ
と
が
結
果
的
に
最
高
の 

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
な
る
と
い
う
こ
と
に
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
気
付
く
べ
き
で
す
。
セ
カ
ン 

ド
キ
ャ
リ
ア
の
た
め
に
現
役
中
に
社
会
の
職
業
ス
キ
ル
を
体
験
す
る
な
ど
と
い
う
試
み
が
ス
ポ
ー
ツ
界
で 

も
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
こ
そ
競
技
に
も
役
立
ち
、
そ
の
後
の
人
生
に
も
持
っ
て 

い
け
る
最
も
役
立
つ
ス
キ
ル
な
の
で
す
。 

一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
磨
か
れ
る
ラ
イ
フ
ス
キ
ル
が
応
用
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー 

ニ
ン
グ
を
通
じ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
共
通
し
て
役
立
つ
の
だ
と
い
う
好
循
環
サ
イ
ク
ル
を
た 

く
さ
ん
の
方
に
気
付
い
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。 

  


